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Rubrica consiste en las diferentes técnicas vistas en clase a la hora de aplicar
los ejercicios de acondicionamiento fisico

Objetivo: mejorar las diferentes técnicas de correr saltar y coordinar, a la
hora de hacer los ejercicios de acondicionamiento fisico

Nombre del Estudiante: Seccidén

Rubrica de calificacidon de acondicionamiento fisico

Técnica de correr

Excelente técnica de Muy buena técnica Regular técnica de Deficiente Técnica
coordinacidn al correr coordinacidn al correr | coordinacidn al correr | de coordinacion al
(el estudiante el (el estudiante (al estudiante le correr (el
estudiante coordina de | coordina de buena cuesta coordinar de estudiante
manera excelente el manera sus brazos y buena manera sus definitivamente no
movimiento de sus pies ala hora de brazos y piernas la logra coordinar sus
brazos y piernas a la correr (9pts) hora de correr (6pts) brazos y pies ala
hora de correr (12pts) hora de correr
(3pts)




Técnica y coordinacion a la hora de saltar y bajar para realizar el Burpie

Excelente técnica de

Muy Buena técnica de

Regular técnica de

coordinacion a la hora

coordinacion a la hora

coordinacion a la hora

Deficiente técnica
de coordinacién a la

de saltar y bajar (el
estudiante sera capaz
de coordinar brazos y
pies ala hora de
levantar las manos
para aplicar el salto

) (12pts)

de saltar y bajar (el
estudiante sera capaz
de aplicar de buena
manera el salto y de
coordinar brazos y
pies ala hora de
levantar las manos
para aplicar el salto)

(9pts)

de saltar y bajar (el
estudiante sera
medianamente capaz
de coordinar brazos y
pies ala hora de
levantar las manos
para aplicar el salto)

(6pt)

hora de saltary
bajar (el estudiante

no sera capaz de
coordinar brazos y
pies ala hora de
levantar las manos
para aplicar el salto

(3pts)

Técnica y coordinacion de Brazos y pies a la hora de realizar el Jumping Jack

Excelente técnicay
coordinacion de Brazos

Muy Buena técnica y

Regular técnicay

coordinacion a la hora

coordinacion a la hora

Deficiente técnica
y coordinacidn a

y pies a la hora de
realizar el Jumping Jack

de Brazos y pies a la

de Brazos y pies a la

la hora de Brazos

hora de realizar el

(El estudiante posee
una excelente
coordinacién de brazos
y pies manteniendo la
relacion manos
abiertas y pies
cerrados a la hora de
aplicar el Jumping Jack

(12pts)

Jumping Jack (El
estudiante posee una
buena coordinaciéon de
brazos y pies
manteniendo la
relacion manos
abiertas y pies
cerrados a la hora de
aplicar el Jumping Jack

(9pts)

hora de realizar el
Jumping Jack (El
estudiante posee una
regular coordinacidon
de brazos y pies
manteniendo la
relacion manos
abiertas y pies
cerrados a la hora de
aplicar el Jumping Jack

(6pt)

y pies a la hora de
realizar el
Jumping Jack ( El
estudiante posee
una deficiente
coordinacion de
brazos y pies
manteniendo la
relacion manos
abiertas y pies
cerrados a la hora
de aplicar el
Jumping Jack
(3pts)







