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Objetivos Contenidos Recursos 

Comprender de los 

conceptos sobre 

actitudes y prácticas 

democráticas, para su 

fortalecimiento 

Conceptos básicos liderazgo democrático, 

actitudes ciudadanas, prácticas ciudadanas, 

competencias ciudadanas, deliberación, 

negociación colaborativa 

Antología de clase, 

explicaciones del 

profesor, anotaciones en 

el cuaderno.  

Analizar las actitudes y 

prácticas democráticas y 

su contribución en la 

formación de la 

ciudadanía. 

Actitudes y prácticas democráticas de la persona 

joven como ciudadano o ciudadana Actitudes: 

búsqueda de condiciones que hagan más real la 

libertad propia y ajena, respeto a los derechos 

humanos, la ley y las normas, búsqueda de la 

igualdad real, aprecio por el diálogo, manejo de 

mecanismos para la resolución pacífica de 

conflictos, respeto a la institucionalidad 

democrática, reciprocidad, respeto y lealtad en las 

relaciones humanas Prácticas: prácticas basadas en 

derechos y deberes, responsabilidad tributaria, 

participación social y política, buenas relaciones 

interpersonales, actuación constructiva en grupo, 

respeto a la libertad ajena, no a la exclusión, no al 

autoritarismo ni a la imposición, no al racismo, el 

sexismo y la xenofobia 

Antología de clase, 

explicaciones del 

profesor, anotaciones 

en el cuaderno. 

 Desarrollar las 

competencias 

ciudadanas, para el 

fortalecimiento de la 

democracia 

Competencias ciudadanas: deliberación y sentido de 

comunidad, consensos y disensos, negociación 

colaborativa, comunicación social y política 

Antología de clase, 

explicaciones del 

profesor, anotaciones 

en el cuaderno. 

 

 


